Konspekt lekcji z matematyki           klasa III
Temat: Zdrowy styl życia
Cel ogólny: stosowanie wiedzy do rozwiązywania zadań problemowych

Uczeń:

· podejmuje się rozwiązania zadania tekstowego,

· analizuje informacje i układa pytania,

· stosuje wiedzę zintegrowaną do rozwiązywania problemów.

Cele operacyjne:

Uczeń:
· potrafi obliczać pola czworokątów,

· rozumie pojęcie skali, zna kierunki świata,
· zna podstawowe wiadomości o funkcji liniowej,
· rozwiązuje  równania, układa równania do treści,
· oblicza prędkość średnią,
· stosuje obliczenia procentowe,
· układa i oblicza działania do zadań. 

Cele wychowawcze:

· organizacja pracy, wykorzystanie czasu,

· samoocena i ocena koleżeńska,

· zagrożenia wynikające z palenia (zdrowotne i ekonomiczne)

· propagowanie aktywnego stylu życia.

Środki dydaktyczne:
 Tablica interaktywna, komputer, projektor, krzyżówka,

 licznik „palacza” w programie Excel , kartki z treścią zadania do pracy w grupie.
Przebieg lekcji
1. Przywitanie, sprawdzenie i omówienie zadania domowego (zadanie zostało zaczerpnięte z egzaminu gimnazjalnego – załącznik 1).

2. Wspólne rozwiązanie krzyżówki na tablicy interaktywnej (do rozwiązania której uczniowie musieli wykazać się znajomością pojęć związanych z funkcjami, rozwiązać równania, obliczyć potęgi) – hasłem jest „nie pal” (załącznik 2)
3. Przedstawienie licznika (arkusz kalkulacyjny w Excelu), który oblicz ile pieniędzy wypuszcza palacz z dymem w zależności od liczby wypalanych papierosów, ceny i liczby lat palenia. Dyskusja na temat ekonomiczny i zdrowotny palenia.

4. Podział klasy na 2 lub 3 osobowe grumy i rozdanie karteczek z zadaniem 
                       (załącznik 3) . 
5. Wyjaśnienie zasad pracy:

a. każda grupa układa jak najwięcej pytań do treści, minimum

      5 pytań,
b. grupy wymieniają się pytaniami (grupa I odpowiada na pytania napisane przez grupę II, itd.),
c. rozwiązywanie zadań w grupach, uczniowie zapisują rozwiązania na karcie pracy (załącznik 4),
d. rozwiązanie na tablicy postawionych problemów (każda grupa przedstawia jeden problem),

e. nauczyciel punktuje dobrze postawione pytania i poprawne rozwiązania na te pytania,
f. samoocena i ocena koleżeńska pracy w grupach..  

6. Zadanie domowe (załącznik 5)
                                                                                                    Opracowała: Elżbieta Piętka

Załącznik nr 1
Zadanie 
Podczas mroźnej zimy uczniowie planowali urządzić lodowisko na boisku szkolnym.

Ma ono kształt prostokąta o wymiarach 24m i 33m. Na każdy metr kwadratowy boiska uczniowie planowali wylać 40 litrów wody. Woda miała być dowożona cysterną o pojemności 5000 litrów.
Ile co najmniej razy musiałaby przyjeżdżać cysterna, aby przywieźć całą potrzebną wodę? 

Załącznik nr 2
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Załącznik nr 3

Janek prowadzi zdrowy styl życia. Między innymi aktywnie spędza czas wolny,

 jada zdrową żywność, nie pali. Oto kilka faktów z ostatniego tygodnia jego życia.

W poniedziałek przez godzinę i piętnaście minut jazdy na rowerze pokonał 15km.  

W środę udał się na spacer z psem po polach, najpierw w kierunku

 południowo-zachodnim  przebył 1500m,  następnie skręcił na

 północny-zachód i przeszedł 2km,  następnie wrócił w linii prostej.

W czwartek  skorzystał z 10% promocji i kupił rakietę do tenisa ziemnego za

108zł oraz  za 1/9 tej ceny piłeczki do tenisa. 

W sobotę z kolegami grał w kosza na boisku w kształcie kwadratu o przekątnej równej 8m. Marek trafił kilka razy do kosza, Paweł 2 razy od niego więcej. Janek o trzy mniej niż Paweł. Karol trafił 6 razy. Mecz zakończył się remisem.

(Uwaga: Marek grał z Jankiem, a Paweł z Karolem). 

Załącznik nr 4
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Załącznik nr 5

Zadanie domowe

Człowiek wypalając 1 papierosa skraca swoje życie o około 5 minut.

Oblicz o ile lat skróci swoje życie statystyczny Polak  (*)

a)   jeśli rozpoczął palenie w wieku 16 lat i palił 20 papierosów dziennie,

b)   jeśli w ciągu swojego życia palił po 10 papierosów dziennik.

(*) średnia długość życia w Polsce statystycznego Polaka wynosi 72 lata
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